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Teretulemast Fysioline Eesti OU kliendiks!
Lisateave saamiseks tooteist, garantiist,
hooldusest, maksetingimustest véi tarne-
aegadest vota Uhendust meie esindajaga.
Tellimustele lisandub transpordikulu. Hin-
nad ei sisalda kdibemaksu.

Taname Teid tellimuse eest!
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Tartu mnt. 2, 10145 Tallinn
Tel 645 9030 o Fax 645 9079
www.fysioline.ee

info@fysioline.ee

Virgo Tamm
virgo.tamm@fysioline.ee
GSM 52 96802

Anneli Sikkut
anneli.sikkut@fysioline.ee
GSM 56 478 665

Karin Kaaleste
karin.kaaleste@fysioline.ee
GSM 56 29 68 68

Jaanis Tomson, Hooldusinsener
jaanis.tomson@fysioline.ee
GSM 53 738 765

Fysionews 1/2009

Peatoimetaja: Maija Rytikoski, maija.rytikoski@fysioline.fi
Toimetajad: Virgo Tamm, Anneli Sikkut

Layout: Maija Rytikoski

Tiraaz: 2000 tk

AKTUAALSET

29.02. -01.03.2009 toimub Vilniuses “Vivattur 2009” mess, kus me osaleme oma
IcePower kilmaravitoodetega.

Fysioline Eesti OU osaleb Eesti Arstide paevadel Dorpati konverentsikeskuses Tartus 26.
— 27.03. 2009 Kohtumiseni arstide paevadel oma praeguste ja tulevaste klientidega!

Martsis toimub Thera Trainer seminar, jalgi tdpsemat reklaami meie kodulehelt v6i anna
teada oma huvist koolituse osas info@fysioline.ee

Fysioline internetilehekilg ja
netipood uuenevad! 4

¢ Saad tellida siis kui sul aega ja soovi on — avatud 24h
e Pakume erihindu ja kampaaniaid
¢ Kogu aeg uuenev tooteinformatsioon,

mida void vaadata ka registreerumata.

Kerge kasutada

1. Otsi toode J

2. Lisa ostukorvi soovitud kogus. Ostukorvi
tootekogus ja summa on nahtaval kogu aeg
leheklje paremal pool. 4

3. "Telli tooted” — klahviga saad tellida tooted. !

4. Taida kontaktandmed, kui ei ole enne e
registreerunud ja sisse juba loginud.

5. Kinnita andmed

6. Tellimus on sooritatud ja saad e-mailile teate
tellimuse sooritamisest.

Mine lehekiiljele

www.fysioline.ee

ja vaata erinevaid kampaaniaid!

Ndaud allahindlused
netipoes!

TheraBath-parafiiniravi

33 50,' (norm. 4437,-)

Dyn-Air
395,-

Reebock Deck 1550,-
(norm. 3100,-)



THERA
TRAINER®

Thera-harjutamisseadmed arendati neuroloogiliste ning neuro-muskulaarsete haiguste taastusraviks. Tanapaeval kasutatakse
Thera restoraatoreid edukalt ortopeediliste, kardioloogiliste, reumaatiliste ja hingamissiisteemihaiguste kui ka dialliiisi- ja vahi-
haigete raviks ja taastumiseks.

harjutamisseadmed

Jargmine tabel aitab omadusi vorrelda ning vajaliku seadme valja valida.

TOODE ERITI SOBILIK OMADUSED STANDARDVARUSTUS | LISAVARUSTUS
Thera Aktiv 3 Aktiivseks harjutamiseks nii | Mootorita Ula- ja alajase- e 2-astmeline pedaalide ® sujuv pedaalide
(2N kodus kui raviasutuses. mete harjutamisseade. kauguse reguleerimine kauguse reguleerimine

“

" aktly

e (lajaseme harjutamis-
seade

o erilised randmetoed
e saaretoed

Thera fit plus

e eakamatele

e kroonilistele haigetele

¢ neuroloogilistele
patsientidele, kellel ei
ole spasme

¢ abivahendite
rentimiseks sobilik

Motoriseeritud restoraator
passiivseks, abistavaks ja
aktiivseks kéate ja jalgade
harjutamiseks

e kaal 12 kg

¢ infrapunaga toimiv
kaugjuhtimine

e kaetoed

e jalatoed

e erinevad randmetoed
e saaretoed

-~
- fit plus
Thera Joy s ™ | e voodihaigetele Voodikulge kinnitatav ¢ infrapunaga toimiv
e dialtitsihaigetele motoriseeritud restoraator kaugjuhtimine
passiivseks, abistavaks ja e jalatoed
aktiivseks kate ja jalgade
harjutamiseks.
- B |
|

FIERE thjy

Thera Live

THER

¢ neuroloogilistele
patsientidele

e abivahendite
rentimiseks sobilik

e olemas ka laste ja
noorte mudel

Todhusa mootoriga (200W)

varustatud restoraator

aktiivseks kate ja jalgade

treeninguks

e spastilisuse dratundja

e elektrooniline hooratas

¢ selge valgustatud
ekraan koos
simmeetrilisuse
naitajaga

e 2-astmeline pedaalide
kauguse reguleerimine
e alustamise abistamine

e kate treeningseade

e sujuv pedaalide
kauguse reguleerimine

e erinevad randmetoed

o sddretoed

Thera Vital

¢ neuroloogilistele
patsientidele

o ortopeedilistele
patsientidele

¢ kardioloogilistele
patsientidele

Toéhusa mootoriga (200W)

varustatud restoraator

aktiivseks kate ja jalgade

treeninguks

e spastilisuse dratundja

e elektrooniline hooratas

e suur varviline ekraan
120x90mm, kus koik
tahtsamad harjutuste
naidud on nahtaval
samaaegselt

e astimmeetrilisuse
naitaja: tee voi tulbad

e 2-astmeline pedaalide
kauguse reguleerimine

e alustamise abistamine

e individuaalsed seadis-
tused nt. spastilisuse
aratundjal

e korva-andur pulsimoét-
miseks

e kate treeningseade
sujuv pedaalide kauguse
reguleerimine

erinevad randmetoed
saaretoed
Polar-pulsimddtja

Thera Assist programm,
treeningu analtdsimi-
seks arvutis




Tugev standardlaud massaaziks ja protseduurideks

Fysioline PRO 400

Sisaldab paberirullihoidjat ja
rattaid.

Laius 55 cm
Pikkus 200 cm
Kulgmised kaetoed
Kaetoed ees
Tootenumber: 12314

Standardvarustus:

e Manuaalne seljatoe reguleerimine

e Mootoriga reguleeritav istmeosa
nurga muutmine

e Kannatoed
e Glneanum
e laius 60 cm
e Pikkus 195 cm .
* Jalapedaal o Polvetoed 12512
e Korguse reguleerimine 50-100 cm
Lisavarustus:
e Kesklukustusega rattad
e Paberirullihoidja
e Lisa jalapedaal
¢ Jalapedaali hoidja
e Pdlvetoed
e Kulgmised toed
e Erivarv - . A
Pildil olev laud lisavarustusega.  Tootenumber: 12502 Kdlgmised toed 125M
Fysioline BEAUTY kosmeetikatoolid
BEAUTY kosmeetikatoolid on moeldud keha-, ndo- ja jalgade hooldus-
teks. Toolide mo6tmetes on voetud arvesse nende mitmekulgne kasu-
tusvdimalus ja sobivus erinevateks hooldusteks. Kosmeetikutoole on
voimalik valida kahe v6i kolme mootoriga.
e Korguse reguleerimine mootoriga 58 — 94 cm
e Pikkus 190 cm, maksimumpikkus koos jalaosadega +15 cm
¢ Seljatoe kaldenurga muutmine mootoriga
¢ Jalaosade kaldenurka saab sujuvalt reguleerida gaasiamordiga
¢ Jalatugedel reguleeritavad ja eemaldatavad pikendused
¢ Naoosa kaldenurga reguleerimine gaasiamordiga
¢ Naoauku kattev kork ning kaelapadi
e Kaetugedel voimalik kdrgust reguleerida ning neid korvale
ligutada
By ¢ Lisavarustusena voimalik saada ndoaugu korvale kaetoed, millel
oy . korgus reguleeritav

Mudelid:

BEAUTY 2E 2-mootoriga protseduuritool

BEAUTY 3E 3-mootoriga protseduuritool; istmeosa kaldenurga regu-
leerimine mootoriga



Taielikult uuenenud kokkupandav massaazilaud

0 Fysioline COMPACT PRO

KAAL VAID 14,2 KG!

Ummargused nurgad lisavad mugavust.
N&oaugu reguleerimine gaasiamordiga.

MUGAV KAASAS KANDA: MUGAV KASUTADA:

e Reisides kinnitatkse kadetoed laua alla kergesti reguleeritav jalgade kérgus (6 eri kdrgust)
e Kokkupanduna vaikesemddduline: 20 x 55 x 86 cm e 5 korgust kdetugedele ja kiljel kasutades 4 positsiooni
e Kaal vaid 14,2 kg e Gaasiamordiga reguleeritav ndoauk
e Esiosas nogusused kliendi mugavuse parandamiseks

KERGE KOKKU PANNA: e Tugev konstruktsioon
e kiljel vaikesed jalad — polsterdus ei puutu maaga kokku / * MOoddud lahtisena: laius 53 cm, pikkus 200 cm

kokku panemise faasis
e laud lukustub trossi abil — ei vaja erilist kinnitust Lisaks voimalik osta kandekott. Lisavarustusena rattad kotile!

Meditsiinimoobli valikust

Protseduuri- / Labivaatuslaud
mootorita / mootoriga

Pediaatriline laud

* Polsterdusega tasapind ja
aared 3 kuljel (sigavus 80cm,
laius 90 ¢cm, kdrgus 84 c¢cm)

e Kaalualus (ara voetav, sobib
molemale kiljele)

e Lisavarustus: korvriiul alla,

kapp

e 2-osaline

e Pikkus 150 + 40 cm, laius 65 cm

o Fikseeritud korgus voi elektriliselt positsioneeritav kdrgus
62-110cm

* Peaosa korgus reguleeritav gaasiamordiga

e Paberrullihoidja

e Lisavarustusena rattad

Karulaud

e 2 vbi 3 tasapinda
Metallist, kergesti desinfit-
seeritavad
¢ Riiuli m66dud 600 x 400 mm
e Korgus 1000 mm
Uleval 3 kiilge piiratud
ddrtega




Kulutooted - naiteid meil pakutavast valikust

Nahasobralik Fysioline Massage Lotion

Fysioline Massage Lotion on valmistatud uue polvkon-
na loodulikest koostisosadest (PEG-vaba). Eriti naha-
sobralik nii massoorile kui ka masseeritavale.

hea libisevus

kulub vahe

neutraalne, séilitusainevaba, 16hnatu
sisaldab E-vitamiini

lihntne puhastada — ei jata nahka
rasvaseks

1000 ml mudgipakend

|
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180,- /tk, mulakse 6 tk kaupa R g
r - L .
Tootenumber: hind ilma km-ta  Massace mrmg
114_001 a 180,00 e
—

Fysioline massaaziolid

Tootenumber hind ilma km-ta
102_001 Apelsin 6 x 1l 1tk. 175,00
107_001 Pahklileht 6 x 1l 1tk. 120,00
104_001 Maapahkel 6 x 11 1tk. 165,00
103_001 Garnaatio 6 x 1l 1tk. 100,00
106_001 Parafiin 6 x 11 1tk. 120,00
112_001 Soft Oil 6 x 11 1tk. 190,00
101_001 Euca 6 x 11 1tk. 165,00
105_001 Mandel 6 x 1l 1tk. 175,00
10154  Super Soft Lotion 5 x 11 1tk. 200,00

108_001 Massage creme 6 x 800g 1tk. 150,00

Fysioline Ultraheligeel
Pakendid: 500 ml pudel ja 5 | kanister

Tootenumber: hind ilma km-ta
125_0005 6 x 500 ml karp 390,00
125 005 51| 500,00

Vastupidav pump kanistrile

Tootenumber: hind ilma km-ta
608_200 185,00
- =
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desipower

R-00-S M-00-S

EKG-elektroodid

Tootenumber:

M-00-2 Tdiskasvanute puhke-EKG, banaanikinnitusega, @ 34mm, 50 tk/kotis
M-00-S Taiskasvanute puhke-EKG trukk-kinnitusega, @ 34mm, 50 tk/kotis
R-00-S Taiskasvanute koormus-EKG, trukk-kinnitusega, @ 48mm, 25 tk/kotis

Spordi- ja alusteibid

Tootenumber: hind ilma km-ta
11700 Sporditeip Jaybird 38 mm x 13,6 mm 465,00
11750 Alusteip 3M Transpore 25 mm x 10 mm, 12 rulli/kastis 4 41,50
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MetsaTissue

Protseduurilaua paberid

Tootenumber hind ilma km-ta

10610 Katrin Saga, 3x1tk. 160,00

10701 Kaitsepaber 47 x 47 cm, valge 1000 tk kastis
Gle 3 kasti

10721 Naoaugu kaitsepaber 500 tk/kastis

1 kst. 500,00
1 kst. 475,00

Desipower desinfitseerivad ained

Tootenumber hind ilma km-ta
602_0001 DESIPOWER KASI 100 ml 40,00
600_0005 DESIPOWER IHO 0,51 80,00
600_010  DESIPOWER IHO 10| 600,00
601_0005 DESIPOWER PINTA 0,5 | 90,00
601_010  DESIPOWER PINTA 10 | 630,00
602_0005 DESINFIOINTIGEELI 0,5! 155,00
603_0005 DESIPLINT 0,5 | 75,00
603_005  DESIPLINT 5 | 250,00
303_005 DESIPOWER vedelseep 5 | 325,00
303_0005 DESIPOWER vedelseep 500ml 65,00




)
desipower

Kate desinfitseeri-
miseks

DesiPower Kasi on desinfitseeriv geel mida on tohus ja
lihtne kasutada nii kodus, t66l kui ka reisidel, matka-
del. DesiPower desinfitseeriv geel imendub kiiresti ning
seda ei ole vaja veega loputada. DesiPower Kasi sisal-
dab nahka hooldavaid aineid ja kded jaavad meeldivalt
pehmeks ja varskeks.

DESIPOWER KASI

Kate hlgieeniliseks antiseptikaks
¢ Etanooli baasil, laia fungitsiidse ja bakteritsiidse toimega
e Vastab kirurgilistele kate antiseptika nduetele (EN 12791)
e Sisaldab glutserooli
e Pakendisuurused:

100 ml vaike pudel

500 ml pumppudel

1L dispensopakend seinakinnitusele
e V6ta 3-5 ml geeli pudelist ja hdoru katele

Seinakinnitus
dispensopakendile

Abiks valudele

lihaspingetele!

Muugil apteekides!

IcePower kiilmageel

e lihas- ja liigesevaludele

e vasinud ja turses jalgadele

® sobib reisil valutavatele ja vasinud
jalgadele

e lihaspingetele

e kaela, 6lavodtme ja selja problee-
midele

¢ venitustele ja rebestustele

e erinevate koormuste jargselt lihaste
|6dvestamiseks

IcePower HOT
soojageel

¢ |eevendab lihaspingeid

e lihaste eelnevaks soojendami
seks valjas liikudes

e parandab verevarustust
(nt. kiilmad kaed, jalad)

Nuid ka
ROLL!

www.icepower.net



Hl_d LYMPHA  yus innovatsioon liimfiteraapiaks

TOUCH®

Paistetuse raviks Soomes arendatud LymphaTouch
taiendab patsiendile antavat ravi nt. rinnavahi ja orto-
peediliste I6ikuste jargselt.

LymphaTouch - ravi pohineb negatiivsel survel, mis
edendab liimfi voolu kui terapeut liigutab raviaplikaa-
torit patsiendi nahal. Ravitoimele lisaks m6odab seade
naha mehhaanilisi omadusi ja muutusi paistetuse puhul
ja dokumenteerib antud ravi — niimoodi on terapeudil
endisest lihtsam hinnata ravi vajadust ja toimet.

Kasutuskohad:

Lymphatouch-ravi voib anda kéikide manuaalsete limfiteraapia
indikaatorite puhul nagu naiteks:

e Operatsioonide ja traumade jargsed tursed
e Limfiodeem vahiravi jargselt

e SUnniparased lumfisoonte korvalekalded

¢ Fibromdialgia

j—— :) seadmekomplekt.

Kisi lisa meie mujatelt! Tel 645 9030

Individuaalsed otsikute kaitsed. Lisainfo
meie muiUjatelt voi info@fysioline.ee

LT-STD-B LymphaTouch Standard

Lihtne kasutada

Lymphatouch on vaikesemodtmeline ehk lihtne liigu-
tada sinna kus on vaja ravi anda — ka patsiendi koju.
Laaditav aku, mille kestvus on kogu ravipaeva, toob
lisa liigutamis- ja kasutusvoimalusi. Valik erinevaid
otsikuid hugieeniliste kaitsetega voimaldavad tdhusa
individuaalse ravi.

LymphaTouch Standard -pakett sisaldab lisaks ra-
viseadmele ka kvaliteetset ratastel kergesti liikuvat
seadmehoidjat, erinevaid raviotsikuid ning alustuseks
komplekti individuaalseid hugieenilisi otsiku kaitseid.
Lisavarustusena on voimalik osta kott koduvisiitide
jaoks.

Omadused:

e Raviviisina jatkuv véi pulseeriv negatiivne surve
Naha elastsuse moéotmine ravi ajal

Tugevuse automaatne reguleerimine
Vaikesemddduline, seadme kaal 1,7 kg

Aku kestvus vahemalt 8 kasutustundi

LymphaTouch - ravimeetodile luuakse 2009 aasta
jooksul uusi médtmis- ja aruandlusvoimalusi — kisi

meie personalilt lisainfot.
| HEALTHY®
LIFE
DEVICES



Thera-Band® Wall Station
tohusaks taastumiseks

Thera-Band Wall Station véimaldab “pulley” - sarnase harjutamise kum-
milintide staatilise vastupanuga. Katele ja jalgadele ning kaelale moeldud
kummilindi harjutusi on kerge teha. Lindi kinnituskorgus ja -koht ning nurk
on lihtsalt seatav ja reguleeritav.

e Seinakinnitus
e Sobib vaiksesse ruumi, kdérgus 215 cm

Komplekt sisaldab

e 2 tk kdepidemeid

e 2tk kinnitusrihma

e 8tk kiillukuga kinnituvaid kummilinte (kollane, punane, roheline ja sinine)
e mooteskaala

Thera-Band Tubinguga harjutades (pilt 1) vastupanu pusib simmetrilisena liigutusulatuse
koikides kohtades nii kotsentrilise kui ka ekstsentrilise liigutuse ajal vorreldes tavalise “pulley”
harjutamisega (pilt 2)

154
13{ B0 Wuoing. 0 ps (Pilt 1): Torque curves over
1+ 180° for Thera-Band resistive
’ Conoenbic tubing at 60° x s.
e T !
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o T T T T T
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Degrees
"1 254 patey (Pilt 2): Torque curves over
134 60 dps
" 180° for 2,5kg pulley system
9. at 60° x s.
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P. Page and Labbe, 2000, "Torque Characteristics of Elastic Resistance and Weight-and-Pulley Exercise,”

(Abstract). Medicine in Sports and Exercise 32(5) (Suppl.):5151.

=TheraBand=

Systems of Progressive Exercise

Uudisena on turule tulnud
Physiotools Online

* eiole vaja installeerimist — ei Ulemaarastele arvutikulutustele

e igal kasutajal oma kasutajatunnus

e vaga hasti sobib erinevates kohtades tootavatele inimestele

e triki voi saada harjutuskava e-mailiga

e kliendid saavad kodus vaadata teatud harjutusi videolt (e-mail)
e otsingu abil leiad kiiresti vajalikud harjutused

e oma piltide lisamine ja klassifitseerimine on lihtne

e vdid valida soosikud oma raamatukokku

Porsonal Exercise Handoul
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HUMANTOOL -tasakaaluiste seljaheaoluks

P
HUMANTOOL

-istuin

Therabath PRO Parafiini-
vann profesionaalseks
kasutamiseks

Tervishoiutootajad ja kosmeetikud maailma erinevais
paigus on valinud Therabath-parafiinivanni. Parafiinira-
vi on ks tohusamaid viise leevendada valu ja vahenda-
da lihaspingeid sooja abil. Soe parafiin ka niisutab nah-
ka, tehes sellest pehme ja monusa.

Leevendab valu ja véahendab lihasjaikust

pehmendab kuiva nahka

elavdab meelt

stivasoojendus leevendab liigesevalu ja vahendab lihasjaikust
t6hus niisutamine toidab nahka

hooldab ja rahustab nahka igal kasutuskorral

Professionaalidele moéeldud parafiin:

niisutab ja kaitseb stgavuti nahka

kiire valu leevendus ilma ravimiteta

kolmekordne filtreerimine tagab puhtuse

pehme ja plastiline, ei jata rasvaseks

pakendis on parafiini 2,72 kg

eluaegne garantii

kuju ja todstusetasemel (tugevad, kestvad) materjalid sobivad ka
haiglas kasutamiseks

kergesti kasutatav automaatne termostaat hoiab temperatuuri

e saastlik ja kindel kogu 66paevane toGtamine

10

Moned meist istuvad toolil kogu té66pdeva ja staatilises
istumisasendis ei saa selg vajalikku liikumist. HUMAN-
TOOL-istme abil on selg vdikeses pumpavas liikumises,
mis elavdab selja vereringet.

HUMANTOOL-iste on kui sadulatool, mille immargune vorm annab
seljale olulise liikumise ja treenib voékoha lihaseid. Ja mis sellejuures
parim: meil ei ole vaja teha muud kui istuda ja selg saab vajaliku
treeningu iseenesest.

HUMANTOOL-iste paneb selja automaatselt heasse pustiasendisse ja
Opetab ka alaselja neutraalset asendit, mis on eriti tahtis seljaprobleemide
all kannatavatele inimestele. Vaikseimgi liigutus elavdab selja vere-ja
limfiringet, mis aitab sageli ka kaela- ja 6lavodtme valude puhul.

HUMANTOOL-iste on tihti lahendus istuva t66ga ini-
meste seljaprobleemidele.

Seljaprobleemid on sagedased pohjused haigusleheks. Humantool-
istme kasutegur on avastatud juba paljudes ettevotetes, kuna Human-
tool-iste sobib peaaegu kdikidele juba olemasolevatele téotoolidele,
tehes neist tervislikumad ja mitmekilgsemad kasutajale. Nuud voib
likuda samaaegselt t66 tegemisega.

Professionaalid soovitavad Humantool-istet seljavaevuste enneta-
miseks ja raviks!

\
23&7

Nuud allahindluses
ainult netipoes!

®
THERABATH

soothing touch e renewing lire




